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校長的話校長的話校長的話校長的話            陳陳陳陳福順福順福順福順校長校長校長校長 

個人很榮幸於虎年 2月 1日奉派擔任興華國小校長，在這充滿福氣的

一年期許學校能在社區家長支持下，使學校師長能安心教學，讓學生能充

分獲得「知行合一」的課程內容。 

所謂的「知行合一」課程，簡而說就是「讀書，學做人」；讀書方面：

學校除既有課程外，特別重視閱讀運動，希望學生能養成良好閱讀習慣，

培養帶得走的能力，並規劃許多社團活動，讓學生能學習課程以外的知識。

學做人方面：學校特別重視品格的培養，除了整潔禮貌活動外，也重視日

常生活行為，期許學生能有正確人生觀，以應付未來生活所需。 

「投資教育，就是投資未來」，再次感謝洪進南議員、王建民會長及學

區家長的支持，學校目前的蛻變是有目共睹的，但教育環境的瞬息萬變，仍需要大家永續支持，而

您的支持最大的回饋就是學生的健全成長，讓我們一起為興華國小的永續經營共同努力！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教導處教導處教導處教導處工作宣導工作宣導工作宣導工作宣導                                                                                                                                                        吳金玉主任吳金玉主任吳金玉主任吳金玉主任    

1.三月份辦理寒寒寒寒假作業展假作業展假作業展假作業展評選出各班績優作品頒獎表揚；辦理教室佈置觀摩，藉由師生共同參

與，培養學生主動積極進取之精神。 

2.四月二日（星期五）兒童節慶祝活動兒童節慶祝活動兒童節慶祝活動兒童節慶祝活動，上午八時在本校大操場舉行（表揚大會、頒發兒童節禮

品、社團表演、趣味競賽等），歡迎家長及社區民眾蒞校參加。 

3.三月三日本校派遣一、二年級八位小朋友參加全縣新式健康操比賽新式健康操比賽新式健康操比賽新式健康操比賽，雖未獲名次小朋友表現良

好值得讚賞，校長特地贈送每位參賽小朋友麥當勞兒童餐乙份麥當勞兒童餐乙份麥當勞兒童餐乙份麥當勞兒童餐乙份以資鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              

 

  

新式健康操比賽新式健康操比賽新式健康操比賽新式健康操比賽 

 

 

 

寒假作業展評選寒假作業展評選寒假作業展評選寒假作業展評選 
 

寒假作業展寒假作業展寒假作業展寒假作業展頒獎頒獎頒獎頒獎 
 

寒假作業展評選寒假作業展評選寒假作業展評選寒假作業展評選 



~~~~相遇相遇相遇相遇，，，，不是不是不是不是用來生氣的用來生氣的用來生氣的用來生氣的~~~~    

說得真好！當自己快抓不住情緒時，想想這句話應該會讓煩忙的生活加些微笑的空間吧！相

遇，不是用來生氣的！有一位金代禪師非常喜愛蘭花，在平日弘法講經之餘，花費了許多的時間栽

種蘭花。有一天，他要外出雲遊一段時間，臨行前交待弟子︰要好好照顧寺裡的蘭花。在這段期間，

弟子們總是細心照顧蘭花，但有一天在澆水時卻不小心將蘭花架碰倒了，所有蘭花盆都跌碎了，蘭

花散了滿地。弟子們都因此非常恐慌，打算等師父回來後，向師父賠罪領罰。 

金代禪師回來了，聞知此事，便召集弟子們，不但沒有責怪，反而說道︰「我種蘭花，一來是

希望用來供佛，二來也是為了美化寺廟環境，不是為了生氣而種蘭花的。」 

金代禪師說得好︰「不是為了生氣而種蘭花的。」而禪師之所以看得開，是因為他雖然喜歡蘭花，

但心中卻無蘭花這個罣礙。因此，蘭花的得失，並不影響他心中的喜怒。同樣地，在日常生活中，

我們牽掛得太多，我們太在意得失，所以我們的情緒起伏，我們不快樂。在生氣之際，我們如能多

想想想想想想想想︰「我不是為了生氣而工作的。」「我不是為了生氣而讀書的。」「我不是為了生氣而做功課的。」 

      「我不是為了生氣而交朋友的。」「我不是為了生氣而生氣的。」！ 

   那麼我們會為我們煩惱的心情闢出另一番安詳！（（（（輔導室輔導室輔導室輔導室    關心你關心你關心你關心你！！！！））））    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

午餐午餐午餐午餐秘書秘書秘書秘書營養專欄營養專欄營養專欄營養專欄————每日五蔬果疾病不找我每日五蔬果疾病不找我每日五蔬果疾病不找我每日五蔬果疾病不找我 

蔬菜水果是健康膳食中至關重要的部分。中國營養學會提倡應該多吃蔬菜

和水果，並推薦我國成年人應該每天吃蔬菜 300—500 克，水果 200—400 克。近

日，臺灣更喊出響亮的口號『每日 5 蔬果，疾病不找我』。 

  『每日五蔬果』並非要求每日一定要吃五種不同種類的蔬果，而是每天一

定要吃至少五次的蔬果類食物。蔬菜營養豐富，含有大量的維生素，比如維生

素 C、維生素 A 等，及大量礦物質如鈣、鉀、鎂等，同時還含有豐富的膳食纖

維。膳食纖維進入腸道內，可結合排出過多的膽固醇，促進排便，減輕腸內致

癌原的毒害，有助於防癌。並且，蔬果中脂肪含量很低，可以幫助身體吸收過多的脂肪和熱量。 

  最近，關於蔬果保健價值的研究又有新突破。科學家在許多蔬果中發現了 PPAR 活性分子。

包括糖尿病、肥胖、高血壓等代謝癥候群，免疫發炎疾病如類風濕性關節炎，皮膚及傷口癒合，

以及最近發現的多種癌症的治療中，PPAR 分子都扮演了非常重要的角色。多吃蔬菜水果，能讓

人體吸收更多的 PPAR 分子，活化身體的機能。 

  學者專家建議，應每天喝一杯純果汁代替咖啡或汽水。每日一次以新鮮水果作零嘴，至於一

般女士喜歡的乾李子、乾梅、葡萄乾、堅果類也是糖果的取代品，再加每日一次新鮮蔬果沙拉。 

  不過要注意飲用果汁須為新鮮純果汁，不宜有添加物及加糖。生蔬菜沙拉優於熟食的蔬菜，

更要避免烹煮過熟，但生食蔬果前須以大量清水衝洗，注意蔬菜殘餘的農藥。                 

靜靜靜靜思語思語思語思語：：：：人的眼睛長在前人的眼睛長在前人的眼睛長在前人的眼睛長在前，只看別人的缺點只看別人的缺點只看別人的缺點只看別人的缺點，，，，絲毫看不到自己的缺點絲毫看不到自己的缺點絲毫看不到自己的缺點絲毫看不到自己的缺點。 

科博館到校科博館到校科博館到校科博館到校－－－－認識認識認識認識植物植物植物植物 

 

科博館到校科博館到校科博館到校科博館到校－－－－製作聲砲製作聲砲製作聲砲製作聲砲 

 

世界母語日教學世界母語日教學世界母語日教學世界母語日教學 



學校護士腸病毒宣導專刊學校護士腸病毒宣導專刊學校護士腸病毒宣導專刊學校護士腸病毒宣導專刊：全國 5 歲以嬰幼兒家長請注意！ 

台灣每年 4-9 月是腸病毒流行期，籲家長特別注意腸病毒預防兩大重點： 

1、 預防嬰幼兒被感染 

家長應正確洗手，特別是在外出返家後及接觸小孩前。避免嬰幼兒與病童接觸，並協助幼童

養成正確洗手習慣。 

2、 有疑似重症徵兆，請盡速就醫 

如有併發重症前病徵，包括嗜睡、活動力不佳、手腳無力、肌抽躍(無故驚嚇或突然全身肌肉

收縮)、持續嘔吐、呼吸急促或心跳加快等，請儘速至重症轉診醫院就醫。 

防疫小辭典防疫小辭典防疫小辭典防疫小辭典    

◎腸病毒傳染特性? 

1. 糞口或飛沫傳染、接觸口鼻等。 

2. 潛伏期為 2-10 天，平均約 3-5 天。 

3. 傳染期為發病前幾天至發病後一週內，但自糞便排出之病毒所導致的傳染，可持續 6~8 週。 

◎感染腸病毒的症狀? 

多數人感染後無症狀或症狀輕微，常見症狀有手足口症、疱疹性咽峽炎等，約 7-10 天即能痊癒，

少數患者會出現嚴重併發症。 

◎家中有感染腸病毒的人怎麼辦? 

1. 儘速就醫、接受治療，在家休息、暫不上學。 

2. 處理糞便及口鼻分泌物後，應確實洗手。 

3. 應適度給予冰甜柔軟的食物及水份，若有小便減少、口腔黏膜乾燥等脫水徵候，即應送醫院

診治。 

4. 有疑似重症徵兆，不可遲疑，儘速轉送至重症轉診醫院。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜思語靜思語靜思語靜思語：：：：做好做好做好做好事事事事不能少我一人不能少我一人不能少我一人不能少我一人，，，，做壞事不能多我一人做壞事不能多我一人做壞事不能多我一人做壞事不能多我一人。。。。 

98989898 學年度寒假作業優秀名單學年度寒假作業優秀名單學年度寒假作業優秀名單學年度寒假作業優秀名單 

班級 平面作品 立體作品 

一年甲班 蔣宜庭蔣宜庭蔣宜庭蔣宜庭 程芳婷程芳婷程芳婷程芳婷 洪慈憶洪慈憶洪慈憶洪慈憶 程芳婷程芳婷程芳婷程芳婷 

二年甲班 鄭鈺穎鄭鈺穎鄭鈺穎鄭鈺穎 謝雨蔓謝雨蔓謝雨蔓謝雨蔓 謝羽蔓謝羽蔓謝羽蔓謝羽蔓 洪敦皓洪敦皓洪敦皓洪敦皓 

三年甲班 徐正烜徐正烜徐正烜徐正烜 紀煌証紀煌証紀煌証紀煌証 徐正烜徐正烜徐正烜徐正烜 吳振瑋吳振瑋吳振瑋吳振瑋 

四年甲班 蔡傑名蔡傑名蔡傑名蔡傑名 陳韻幼陳韻幼陳韻幼陳韻幼 邱麗君邱麗君邱麗君邱麗君 紀慧蘭紀慧蘭紀慧蘭紀慧蘭 

五年甲班 陳意云陳意云陳意云陳意云 洪珮涵洪珮涵洪珮涵洪珮涵 葉居翰葉居翰葉居翰葉居翰 高珮瑜高珮瑜高珮瑜高珮瑜 

六年甲班 陳品賢陳品賢陳品賢陳品賢 李佩軒李佩軒李佩軒李佩軒 蔡意茹蔡意茹蔡意茹蔡意茹 蔡佳哲蔡佳哲蔡佳哲蔡佳哲 

 

小熊班小熊班小熊班小熊班 洪敦祈洪敦祈洪敦祈洪敦祈 

 

小熊班小熊班小熊班小熊班 莊淵銘莊淵銘莊淵銘莊淵銘 

 

一甲一甲一甲一甲 洪慈憶洪慈憶洪慈憶洪慈憶 

感感感感        謝謝謝謝    

感謝第六屆校友：許水益許水益許水益許水益、林安鎮林安鎮林安鎮林安鎮、洪江海洪江海洪江海洪江海、

林萬期林萬期林萬期林萬期、洪仁榮洪仁榮洪仁榮洪仁榮諸位先生，各捐贈壹萬元各捐贈壹萬元各捐贈壹萬元各捐贈壹萬元，購

置 LEDLEDLEDLED 電腦看板電腦看板電腦看板電腦看板一組，嘉惠學校。 

 

賀賀賀賀本校執行 98 年度教育優先區，榮獲甲等。 

賀賀賀賀劉文碩主任參加 98 年度攜手計畫補救教學

學習單徵選榮獲佳作    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                          

                                                             

 

 

靜思語靜思語靜思語靜思語 ：：：：一句溫暖的話一句溫暖的話一句溫暖的話一句溫暖的話，，，，就像往別人的身上灑香水就像往別人的身上灑香水就像往別人的身上灑香水就像往別人的身上灑香水，，，，自己會沾上一兩滴自己會沾上一兩滴自己會沾上一兩滴自己會沾上一兩滴。。。。 

 

一甲一甲一甲一甲 程芳婷程芳婷程芳婷程芳婷 

 

二甲二甲二甲二甲 洪敦皓洪敦皓洪敦皓洪敦皓 

 

二甲二甲二甲二甲 謝羽蔓謝羽蔓謝羽蔓謝羽蔓 

寒假生活寒假生活寒假生活寒假生活  三甲徐正烜三甲徐正烜三甲徐正烜三甲徐正烜 

這一次寒假是有史以來放得最長的一次，在寒假期間，我每天

都很開心，因為生活過得很充實。 

在寒假一開始的時候，我就參加了「小提琴冬令營」，連續三天，

最後一天還舉辦了音樂會，活動很精采。而在寒假中，爸爸、媽媽

也帶我去日月潭坐纜車，人非常的多。此外，我記得有一次下大雨，

但是不到十分鐘雨就停了，爸爸覺得可能因為下了大雨，去「花博

會」的人應該會很少，所以就帶我們全家去看花，結果人山人海，

很多人。 

還有，今年的過年也讓我印象很深刻，在除夕那天，我們全家

都去工廠吃年夜飯，在吃完年夜飯之後，爸爸發壓歲錢給我，在領

了紅包後，感覺很快樂，而我也又長大了一歲。 

寒假結束了，我的心也要趕緊收回來了，準備迎接新的挑戰。 

 

四季四季四季四季  四甲邱麗君四甲邱麗君四甲邱麗君四甲邱麗君 

春天春天春天春天 

大大的施展法力 

替花草換了新裝 

讓樹木長出頭髮 

使大地恢復了愉悅的光采 

夏天夏天夏天夏天 

愛生氣的魔法師 

有時炙熱有時狂風暴雨 

讓大家不知所措 

真令人討厭 

秋天秋天秋天秋天 

讓太陽收起脾氣 

屈服在她的柔情之中 

忘了展現他雄壯威武的光芒 

冬天冬天冬天冬天 

剃了樹木的秀髮 

小草嚇得枯黃 

動物藏匿得無影無蹤 

大地孤寂的使人害怕 

 

蝴蝶蝴蝶蝴蝶蝴蝶  五甲紀雅茹五甲紀雅茹五甲紀雅茹五甲紀雅茹 

蝴蝶  蝴蝶好美麗 

有雙迷人的眼 

還披著五彩繽紛的披風 

無憂無慮的 

在天空飛翔 

飛上飛下 

就像飄在空中的花一般 

無論怎麼看都漂亮 

蝴蝶蝴蝶蝴蝶蝴蝶  五甲陳意云五甲陳意云五甲陳意云五甲陳意云 

蝴蝶蝴蝶自由自在飛 

飛高飛低都很美 

讓人目不轉睛 

蝴蝶  蝴蝶好厲害 

飛來飛去都不累 

一陣風吹來 

仍然勇敢向前飛 

我會學習你 

勇敢向前的精神 

 

 

電視電視電視電視 六甲廖千慧六甲廖千慧六甲廖千慧六甲廖千慧 

電視電視好神奇 

遙控器來陪伴你 

轉台轉台一直轉 

各個畫面跑出來 

紅橙黃綠藍靛紫 

吃的喝的好玩的 

電視電視真有趣 

扯鈴扯鈴扯鈴扯鈴 六甲林郁倫六甲林郁倫六甲林郁倫六甲林郁倫 

扯鈴扯鈴轉圈圈 

二根棍子揮呀揮 

一下滾動又跳躍 

扯鈴絕招玩不累 
 

四季四季四季四季      四甲四甲四甲四甲 謝珮甄謝珮甄謝珮甄謝珮甄 

遍地花兒紅配綠，蝴蝶蜜蜂忙採蜜，春小姐開心來鼓勵。 

太陽公公笑咪咪，趕走烏雲回家去，夏爺爺帶來好天氣。 

失戀雨滴在哭泣，楓葉阿姨送溫情，秋姊姊看了卻著急。 

梅花妹妹真美麗，雪花奶奶披上衣，冬哥哥等著春接替。 

春夏秋冬萬人迷，想對四季說愛你。 


